VAT

Triathlon To Fly

MALLORCA

29.3.2024 - 3. 4.2024(zaéiatoénici)
(let VIE — Palma — BA)
alebo

3. 4. 2023 - 10. 4. 2023(mier.pokroéili)
(let BA — Palma — BA)

PORT D'ALCUDIA
HOTEL VIVA BLUE SPA

ZAKLADNE INFORMACIE
“Trénuj ako PROTRIathlete”

o Plavanie — 25m plavecky bazén +
more (neoprény)

o Bike — objemové tréningy, intervalové
kopce, regeneracné jazdy

o Beh — voné behy, tempové behy,

intervaly na nedalekej atletickej drahe v
Polence

o Prechodové tréningy — tréning zamerany na depa a tréningy prechodov
z jednotlivych disciplin na dalSie

O Gym — Kompenziacia + Silovy tréning ako doplnok pre vytrvalostnych Sportovcov

O Predné§ky — tréning, stravovanie, regeneracia, preteky... prednasky od skusenych
trénerov a pretekarov

Triatlonovy kemp na Mallorke je primarne zamerany na cyklisticky tréning (kazdy den) , potom
plavanie (takmer kazdy dern) a doplneny bezeckym tréningom a prechodmi. Sustredenie pre
mierne pokrocCilych bude aj tento rok obohatené vzdeldvacimi prednaskami a otvorenymi
debatami s profesionalnymi trénermi a vykonnostnymi Sportovcami.

Ubvtovanie:

Viva Blue je jednym z najlepsich komplexov pre $portovcov na Mallorke. Sportové kempy tu
kazdorocne absolvuju cyklistické timy ako “INEOS”, alebo “Movistar” ale aj triatlonové
reprezentacie Francuzska, Talianska a Spanielska. V3etko potrebné pre kemp sa nachadza
priamo v komplexe (bazén, bikeservis, obcerstvenie..)
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Pre inSpiraciu a motivaciu, par nezabudnutel’nych zaberov TU:
https://www.instagram.com/p/CrTs3euuxSa/

Viac o hotely TU:
https://www.tripadvisor.sk/Hotel Review-g1222290-d273039-Reviews-Viva Blue Spa-
Playa de Muro Majorca Balearic Islands.html

1ZBY:

o Rezervovanych je 7 apartmanov po 3-och = kapacita je 18 ludi + 3-ja tréneri ktori si
skupinu rozdelia do 3-och vykonnostnych skupin. (registracia mozna do 14.1.2024 —
platba zalohy 50% do 31.1.2024)

LETENKY:

o Sikazdy kupuje sdm, lety s z Bratislavy alebo Viedne priamo do Palmy a spat.
(Letenky sa komunikuju v pre to urenej skupine vytvorenej pre ucastnikov.)

o Doprava Autobusom je na mieste zabezpecena z letiska na hotel a nasledne z hotela
na letisko spat.

o Moinost zapozic¢ania bicyklov priamo na mieste. (MoZnost zarezervovat po vlastnej
osi alebo skupinovo = kontaktovat Patrik C.)

PLAVANIE:

o Rezervované plavecké drahy su zvacsa rano pred ranajkami alebo podla tréningového
planu. V cene pobytu je aj cena za drahy + tréningovy systém pod dohlfadom trénerov.
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CENA:

6 DNOVY TERMIN (29.3 - 3.4.2024)

Pre ¢lenov timu: 499E (ubytovanie + strava + doprava + plavecké drahy +
tréningovy program) + Letenky

Pre neclenov timu: 699E (ubytovanie + strava + doprava + plavecké drahy +

tréningovy program) + Letenky

(v cene je zahrnuté zabezpecenie tréningového programu, trds, ubytovania, dopravy a
plavecké drahy - v cene nieje zahrnuta lokalna taxa, ktort sa dozvieme az na mieste =
desiatky eur.)

8 DNOVY TERMIN (3.4 — 10.4.2024)

Pre Clenov timu: 649E (ubytovanie + strava + doprava + plavecké drahy +
tréningovy program) + Letenky

Pre neclenov timu: 999E (ubytovanie + strava + doprava + plavecké drahy +

tréningovy program) + Letenky

(v cene je zahrnuté zabezpecenie tréningového programu, trds, ubytovania, dopravy a
plavecké drahy - v cene nieje zahrnuta lokalna taxa, ktort sa dozvieme az na mieste =
desiatky eur.)

Par foto pre inSpiraciu ©







