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Triathlon To Fly

LANZAROTE
20.2.2025 - 27.2.2025

(mierne pokrocili a pokro€ili cyklisti / triatlonisti)

(let BA — Lanzarote — BA)

COSTA TEGUISE
BARCELO ACTIVE
RESORT

ZAKLADNE INFORMACIE
“Trénuj ako PROTRIathlete”

o Plavanie — 50m plavecky bazén +
more (neoprény)

o Bike — objemové tréningy

o Beh — trailové behy, vybehy do
kopcov, volné behy : : :

o Prechodové tréningy — tréning zamerany na navyk bezeckej formy po cyklistike

Gym — Kompenzacia + Silovy tréning ako doplnok pre vytrvalostnych $portovcov

o Mala tréningové skupina — kapacita 8 os6b — vyhoda osobnejSieho
kontaktu/mentoringu pocas celého sustredenia, moznost Ucasti na diskusiach
o aktualnych trendoch zo sveta vytrvalostného tréningu a z nadobudnutych skdsenosti
$portovca a trénera Patrika Curilu.

O

Triatlonovy kemp na Lanzarote je primarne zamerany na cyklisticky tréning (kazdy den) ,
potom plavanie (takmer kazdy den) a doplneny bezeckym tréningom a vybehmi. Drsnost’ a
unikatnost’ ostrova a najmi perfektné podnebné podmienky v tomto obdobi pre vytrvalostny
Sport st skvelym zékladom pre vytvorenie “BASE-u” do d’alSej pripravy na sezénu 2026.

Ubvytovanie:

BARCELO ACTIVE RESORT je jednym z najlepsich komplexov pre $portovcov na
Lanzarote. Sportové kempy tu kazdoro¢ne absolvuju triatlonové timy ako “BMC”, alebo
cyklistické timy ako “COFIDIS” ale aj triatlonové a plavecké reprezentacie Francuzska,
Talianska a Spanielska. Vietko potrebné pre kemp sa nachadza priamo v komplexe (bazén,
bikeservic, restauracia, gym...)
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Pre inSpiraciu a motivaciu, par nezabudnutelnych zaberov z

ostrova TU:
https://www.youtube.com/watch?v=x6jpeOnNi3o&t=5s&ab_channel=VladoTom%C3%A1%
C5%Alka

Viac o hotely TU:

https://www.barcelo.com/es-es/barcelo-lanzarote-active-resort/

1ZBY:

o Jednd sa o sustredenie malej skupiny. Rezervované su 4 apartmany po 2-och =
kapacita je 8 ludi + 2 tréneri (registracia mozna do 31.1.2026 — platba zalohy 50%
do 31.1.2026)

LETENKY:

o Sikazdy kupuje sdm, lety su z BRATISLAVY priamo na LANZAROTE a spat. (Letenky sa
komunikuju v pre to urenej skupine vytvorenej pre ucastnikov.)

o Doprava TAXI je na mieste zabezpelena z letiska na hotel a nasledne z hotela na
letisko spat.

o Moinost zapoZi€ania bicyklov priamo na mieste. (MoZnost zarezervovat po viastnej
osi alebo skupinovo = kontaktovat Patrik C.)

PLAVANIE:

o Rezervované plavecké drahy su zvacésa rano pred ranajkami alebo podla tréningového
pldnu. V cene pobytu je aj cena za drdhy + polpenzia + tréningovy systém pod
dohladom trénerov.



https://www.youtube.com/watch?v=x6jpeOnNi3o&t=5s&ab_channel=VladoTom%C3%A1%C5%A1ka
https://www.youtube.com/watch?v=x6jpeOnNi3o&t=5s&ab_channel=VladoTom%C3%A1%C5%A1ka
https://www.barcelo.com/es-es/barcelo-lanzarote-active-resort/
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CENA:

7 DNI (20.2 - 27.2.2026)

Pre ¢lenov timu T2F: 1190E (ubytovanie + strava(polpenzia) + doprava +
plavecké drdahy + tréningovy program) + Letenky

Pre neclenov timu: 1590E (ubytovanie + strava(polpenzia) + doprava + plavecké

drahy + tréningovy program) + Letenky
(v cene je zahrnuté zabezpecenie tréningového programu, tras, ubytovania, dopravy a
plavecke drahy)

Par foto pre in$piraciu ©
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